ADAPTACNI PLAN DETSKE SKUPINY A DESATERO PRO RODICE

Havirovské slunicko — détska skupina

Adaptacni plan znamena postup, ktery pomaha nové prichozimu ditéti i jeho rodi¢lim
bezproblémoveé zvladnout prechod z rodinného prostrfedi do kolektivniho zafizeni — détské
skupiny.

Adaptacni obdobi zacina pfijetim ditéte do détské skupiny a konéi pfirozenym a plnym
zaclenénim do kolektivu. Délka tohoto obdobi je individudlni. Pfistupujeme ke kazdému ditéti
jako k individualni osobnosti a snazime se ptizpUsobit adaptaci potfebam tak kazdého ditéte.
V nasi détské skupiné Havifovské slunicko délku adaptace stanovuji chlivy a ucitelka, ktefi
vzajemné spolupracuji s rodici ditéte tak, aby si na nové zafizeni postupné zvykalo. Chceme,
aby od prvopocatku se zde dité a rodice citili bezpecné a prijemné. Citlivé ptijeti, klidné
vystupovani, tolerance, pochopeni a vciténi se do situace ditéte a ndslednd podpora je
zdkladem pro ziskani dlvéry a zmenseni jeho obav z nového prostfedi bez pfitomnosti
rodice. Timto se bude fidit cely tym détské skupiny Havifovské slunicko.

Vysledkem Uspésné adaptace ditéte na détskou skupinu se projevuje tim, Ze dité zvlada
pobyt v détské skupiné, je zde spokojené, rozviji si své schopnosti a dovednosti, tvoti si vazby
s pecujicim personalem a détmi.

Tento adaptacni plan, je inspirovany adaptacnim programem MPSV — Adaptacni program pro
déti v DS s akcentem na vékova a vyvojova specifika, Hana Sotakova a PhDr. Pavla Presslerova
PhD, z kterym se ztotozZriujeme.

Adaptace podle vékovych kategorii

Nejmladsi vékova kategorie 1 -1,5 roku

¢ Adaptaci zamérujeme hlavné na vytvoreni bezpecného prostredi pro déti a zachazeni
s nimi tak, abychom jim co nejméné narusili bezpecné denni ritudly zavedené
z domova.

e Domlouvame s rodici vhodnou dobu spanku a pfipadné jaké misto pro spanek dité
uprednostniuje, aby se citilo pohodIné a bezpeéné-détska postylka, kdyz je dité na ni
zvyklé nebo mliZzeme poskytnout kocarek.

e Druhym dulezitym bodem, na ktery se zamérujeme spolu s rodici je peclivé sledovani
a podpora zdravého a individualniho psychického, pohybového a fe¢ového rozvoje
ditéte s tim, Ze détem pomahame se sebeobsluznymi dovednostmi, tzn. Ze je krmime,
prebalujeme a postupné je vedeme k osamostatriovani. Toto adaptacni obdobi




vyZaduje dostatecny ¢asovy prostor a Uzkou spolupraci s rodici, abychom se vzajemné

s ditétem poznali a dokazali spravné pochopit jeho aktualni potfeby vzhledem
k momentalni Urovni dorozumivacich dovednosti ditéte.

Adaptace ditéte od 1,5 - 2 let

Pti adaptaci déti v tomto véku vychdzime z individualnich osobnostnich projev(
ditéte, jeho emocionalni zralosti a na schopnosti se jiz na jistou dobu odloucit od
rodica.

Domlouvame se s rodi¢i na nejvhodnéjSim a osvédceném zpUlsobu jejich louceni

s détmi. Rodic¢lm v pocatcich adaptace umoziujeme dostatek ¢asového prostoru
k rozlouceni se tak, abychom predesli stresujici situaci pro obé strany.

Déti postupné zamérujeme na hracky, hru a starsi ,,zkusenéjsi“ kamarady, ktefi
pomahaji se vstupem do hry a ,,pracovniho dne”.

Domlouvame se s rodi¢i na postupném ,,odplenkovani“ apod.

Adaptace ditéte od 2-3 let

mysleni a feCové schopnosti, a proto probihd adaptace formou postupného
zapojovani do béZznych ¢innosti a aktivit, vysvétlovanim a zdokonalovanim
samostatnych ¢innosti.

Déti ve skupiné vedeme ke vzajemné pomoci a respektu a dopomahame se

sebeobsluznymi ¢innostmi.

Jeden z nejdulezitéjsich ukolt dobré adaptace v tomto obdobi je spolupracovat
s rodici pfi zdravém ,vymezovani si” vlastni osobnosti ditéte a hranic dospélych.

Adaptace ditéte predskolniho véku 3-5 let

Pfi adaptaci déti tohoto véku vychazime z toho, Zze mohou byt reakce vyraznéjsi a
mohou byt v projevech vice skryté.

Nutné je se zaméfit na sledovani projevli a komunikaci s ditétem a rodici.

Postupné dité zapojujeme formou hry do nejriznéjsich vychovnych aktivit, u¢ime je
spolecenskym pravidlim a vzajemné spolupraci.
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Desatero pro rodice k usnadnéni nastupu ditéte do DS:

1. Postupné si zvykani na nové prostiedi, nejprve za pritomnosti rodice. Prvni dny se
doporucuje dochazka pouze na nékolik malo hodin, postupné prodluZovani ¢asu v détské
skupiné.

2. Privétivé, ale neprodluzované louceni.

3. Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo apod. (Zde je
dllezité, aby mél rodi¢ moznost sezndmit se s konkrétnim dennim programem détské
skupiny, aby jeho dotazy mohly byt konkrétni.)

4. Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.
5. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z opravdu zdsadnich divodu.

6. Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské skupiné.
MoZnost pfinést si vlastni oblibenou vhodnou hracku (plysaka), ktera vsak zlstane z hlediska
hygieny v naSem zafizeni.

7. Dodrzovani vsech slibt, které ditéti dame.

8. Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s
druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

9. Aktivni spoluprace s personalem détské skupiny, davéra v jejich kompetence.

10. Aktivni komunikace persondlu s détmi i v obdobi, kdy jesté samy produkuji fe¢ jen
minimalné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivdme vizualizacnich prvk( a prvka
neverbalni komunikace).

Pobyt se prodluzuje v zavislosti na stupni socializace:

e dité je spoleéné s rodi¢em v DS

e dité zUstava 1 hodinu (i vice — jak odlouceni od rodice zvlada)
e dité odchdzi po obédé

e dité zUstava i na spani (dle zajmu a potreb rodicl)

e dité zUstava cely pobyt




